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CSAK TERMESZETESEN...

HOGY KERUL A SZIKSO
A SZAPPANBA?

Nyar derekan a szikes tavak fehérre szaradt, feirepedezett medrében seperték az asszonyok a sziksét,

amely nem mas, mint a széda. Ez a természet adta alfoldi szoda tiszta volt, onmagaban arultak a pia-

cokon, vasarokon a szintetikus tisztitészerek megjelenése elétt. Olyannyira jovedelmezé termék volt,

hogy a legfobb szikes teriileteken - példaul Dorozsma kérnyékén - bérbeadtak a sziksosoprés jogat.

ivel a sziksGsoprés mint ke-
nyérkereseti lehetdség nem

szamitott képesitéshez kotott
toglalkozasnak, soha nem tartozott cé-
hes keretekbe, gyakorlasit kirilyi ren-
delet szabilyozta. Az idén 200 éve el-
hunyt nagy botanikus, Kitatbel Pdl
t0bb helyszinrdl is beszamol, ahol latta
még a felszedését, bar Kistyszallisnal
megjegyzi: it nem gyfijtik, de a juhok
felnyaljak”. A Duna—Tisza kozi szikes
tavak kornyékén a sziksd sokoldalian
hasznosithatd haztartasi vegyszer volt,
hiszen kémiai Gsszetételét tekintve nat-
rium-karbondt (Na,CO), amely vizbe
kertilve lagosan hxé.rohzél (Na,CO,+
H,0=2Na"+HCO," +OH) ezert
onmagaban s hasznalhaté volt mosas-
hoz és takaritashoz.

Leggyakrabban azonban szappanf6-
zéshez hasznaltak. ,,Edesanyam fozte a
szappant, amibe sziksot tettiink lig helyett.
A toportyiit kellett szétmaratni a séval, az-
tan kétszer atfézni. Vigydzni kellett, mert
a_so Iezmm fa az ember kezet-:
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litett teleptilés, Dorozsma lakossiga hires
volt szappanf6z6irdl, tudomanyuk a he-
Iy1 sziksdn alapult. Termékeik nagy ta-
volsagokra is eljutottak, egy masik ipar-
agat is felviragoztatva: a dorozsmai fu-
varosok orszagszerte szallitottik az al-
foldi terményeket és portékikat, s
hoztik visszafelé mas vidékek termékett.

A recept egyszerii
A szappanf6zés modja hazank mas taj-
egységein, s6t a vilig tavoli pontjain,
mas torténelmi korokban is hasonld
volt. Valamilyen zsiradékot vagy olajat
toztek Ossze laggal, s ebbdl az egyve-
legbdl szappan képz6dott. A kiilonbség
az alapanyagokban volt. Magyarorsz4-
gon sertészsirt, marha- és birkafaggyte,
avas szalonnat, toporty(it vagy olyan
zsirt hasznaltak £l erre a célra, amely-
ben mar siitdttek egyszer, és tovabbi
konyhai felhasznalisra alkalmatlan
volt. Mediterran vidékeken olivaolaj, a

tropusokon pedlg |palmaolag vagy ko- ;
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vényt égettek el hozzd. Ha tengerparti
vagy szikes t6 kornyéki noévényeket
hasznaltak, akkor kémiailag ugyanazt a
natrium-karbonatot kaptik, mint amit
a talajrdllehet felseperni. Ha a szarazfold
belsejébdl szarmazd novényeket, példaul
kiilonbézd fak hamujat oldottik fel viz-
ben, majd az oldatot szdrazra paroltak,
akkor hamuzsirt, azaz kalium-karbona-
tot (K,CO;) kaptak. ( A hamuzsirrdl
52016 frasunkat lisd az BT, 2016/51-es
szamban. — a szerk) A funkcidja
mindkettének ugyanaz volt: ligként
elszappanositotta a zsiradékot.

Hazinkban az asszonyok Aaltali-
ban egy évre elegendd, azaz leg-
alabb 3—4 kilogramm szappant féztek
egyszerre. Kis mennyiségnek nem is
volt érdemes nekiallni, mert hosszt
orakon at kellett f6zni és kevergetni,
mire elkésziilt egy adag szappan.

A folttisztité hatist marhaepével fo-
koztak amelyet a szappanhoz i is lehetett "
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Barillatitkok

A hazilag f6z6tt szappant Eurdpaban
hossz(1 id6n 4t csak ruhanemdik tiszti-
tasira hasznaltik, amin nem is na-
gyon lehet csodalkozni, mert a korai
szappanok sokszor tartalmaztak még
nyers lagot, igy nem voltak kimélete-
sek a borhoz. A gordgok és a romaiak
ink4bb illatos olajokkal tisztalkodtak.
Szappant nagy mennyiségben csak a
kozépkorban kezdtek gyartani [talid-
ban, Spanyolorszigban és Franciaor-
szagban, de a kontinensen Osszességé-
ben még alig hasznaltak.

Kiilon érdekesség, hogy ekkortajt
Spanyolorszagban a barillinak neve-
zett névényi hamut haszniltak szap-
panfézéshez. A barilla alapanyagaul
szimos tengerparti sot{iré ndvényfaj
szolgalt, koztikk a Magyarorszagon
is eléforduld, a szikes tavaink partjan
megjelend sziki ballagofti. Ez a no-
vény az egyik alapanyaga annak a
barillahamunak, melyb8l spanyol
olivaolajjal a szép fehér szini, és igen
j6 mindségli kasztiliai szappan ké-
sziile, s6t, ilyen barillahamu volt az
egyik Osszetevdje a hires murind
tivegnek is.

,,Széks6s asszonyok”™ a szegedi Halpiacon (1964)
(GRYNAEUS TAMAS FELVETELE)

Az ipari szappangyar-
tas eldte akkor nyilt
meg az Ot, amikor a
XVIIL szazad végén, a XIX. szazad
elején elébb egy francia orvos, Nicolas
Leblanc, majd egy belga kémikus, Er-
nest Solvay kifejlesztették, hogyan le-
het konyhasébél egy egyszerli vegyi-
pari eljarassal ligot létrehozni.

Mindezt csak erdsitette, hogy a
XIX. szazad végi Buropiban mar be-
szerezhetdk voltak olyan egzotikus
alapanyagok is, mint a palmaolaj vagy
a kékuszdié szaritott hiisa, amelyekb6l
egyre jobb mindségii szappanokat le-
hetett késziteni. A korabeli reklamipar
sikeresen fel is keltette irinta az érdek-
16dést, gy Allitva be, mint amely nél-
kiilozhetetlen termék egy miivelt és ki-
finomult ember szimara. A szappan
keresett 4rucikk lett a vilagpiacon, az
ipari gyirtas kezdetén azonban még
sokak szaiméra nem volt elérhetd.

Korabeli siitépor
Magyarorszigon még a XX. szdzad
elsd felében is rendszeresen fGztek hi-
ziszappant, legfeljebb a hamuzsir vagy
sziks6 helyett boltban vésérolt ligkovet
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Sziksésdprés
(BIRG MARIANNA SZIVESSEGEBOL)

Kivirdgzott sziksé
(MILE ORSOLYA FELVETELE)

Ez a szikséval

f6z6tt szappan 80—100 éves lehet

(MARTA KRISZTINA FELVETELE)

(NaOH) haszniltak hozzi. KésSbb
persze nalunk is elterjedtek a modern
mosdszerek és az illatos, szines pipere-
szappanok. Ma éridsi belliik a kindlat,
mégis Gjra felmeriilt az igény a hazi-
szappanokra és biomosdszerekre. Ezek
ugyanis nem tartalmaznak egészségre
vagy kornyezetre kiros Osszetevoket,
példiul foszfitokat, optikai fehéritd-
ket, hormonrendszert karositdé para-
béneket, valamint allergén hatist fer-
t8tlenitszereket & illatanyagokat.

Asvanyi eredet(i sziksét mas konti-
nenseken is haszniltak. A Kozel-Kele-
ten Sziridban, a Hol-tenger délkeleti
partvidékén vagy Indidban és Egyip-
tomban iiledékes teriileteken mar az
Skorban is gyfjtotték a natrium-kar-
bonitot. Feltételezik, hogy az egyipto-
miak nemcsak mosészerként, hanem
balzsamozashoz, a his megpuhitdsa-
hoz és kenyérsiitéshez is ismerték.

FEz utdbbira egyébként nilunk az Al-
f5ldon is volt példa, bir leginkabb csak
kényszermegoldasnak vetették be a ta-
141ékony hiziasszonyok. Ha ttlérett,




SALSOLA SODA

A sziki ballagdfil (Salsofa soda) Eurazsiaban széleskor(ien elterjedt faj. Eurépaban féleg a
Féldkozi-tenger vidékén, ezentdl Németorszagban, Magyarorszagon, Romaniaban, valamint
Ukrajnaban és Oroszorszag déli részén fordul eld. Obligat halofiton, azaz kizarolag magas
sétartalmi éldhelyeken figyelhetd meg. Magyarorszagon a szikes tavak partjan, mint példaul
a Duna-vdlgy sik teriileteinek szikes tavai mentén — kedvez§ id@jarasi feltételek és vizviszo-
nyok esetén — gyakran tdmegesen megjelenik, maskor éveken at csupan szorvanyosan ész-
lelhetd. Hazankban védett ndvény. Hasos, széles alapti levelei tompa hegy(ek. Egyszerd, ke-
véssé feltlin virdgai hdrmaséval, a levélhonaljakban lilve jelennek meg. A szar ddsan elaga-
z6, a nagytermet(ire is megndvd névény Bsszel sargasbarnara fakul, az elhalt ndvények a
széllel elsodrodnak. Egyévesek, a telet mag formajaban vészelik 4t. A magokat a szikes viz
tovabbsodorja, szétteriti, s a kivetkez6 evben, nyar elején a kiszaradd szikes iszapon csiraz-
nak és ndvekednek. Ebbdl adéddan évente a vizviszonyok hatarozzak meg azt, hogy a sziki
ballagéfii a tdbbi hasonlé életmodu szikes tavi karakterfajhoz, igy példaul a magyar soballahoz
(Suaeda pannonica) hasonloan a szikes t6 partjan pontosan hol és milyen mennyiségben je-
lenik meg. A ndvénynek Linné altal adott latin fajneve (soda) a mai napig alapjat jelenti a nat-

rium angolszész — sodium — elnevezésének.

Az 1950-1960-as években még mint-
egy 350—400 termeészetes allapoth szi-
kes td volt a Karpat-medencében, mos-
tanra azonban mar csak 77 maradt. El-
tlinésiik 6 oka a megvaltozott tijhasz-
nalat, & sok esetben a mesterségesen
modositott vizviszonyok, példaul az,
ha elvezetik a szikes tavak vizét vagy
édesviz kertll teriiletiikre. A hazai
nemzeti parkok mindeniitt komoly
erbfeszitéseket tesznek a szikes édhe-
lyek megmentéséért. A természetes
vizviszonyok helyredllitasa érdekében
nemrégiben felszimoltik a Kelemen-
sz€ki Gvesatornat, a vele szomszédos
Boddi-széken pedig most van folya-
matban az orszag egyik legnagyobb
&ldhely-rehabiliticids programja. Csak-

Sziki ballagofi és virdgzati tengelye (MILE ORSOLYA FELVETELEI)

azaz tal savanyt lett a kovasz, akkor
egy csipet lagos hamuzsirral ki lehetett
javitani, ha pedig hamuzsir sem volt
kéznél, akkor johetett a sziksd. Ugy is
tekinthettink ri, mint egy korabeli sii-
toporra, hiszen savas kdzeggel érint-
kezve szén-dioxidot fejlesztett, az pe-
dig felfjta, megemelte a tésztie.

Tonyi madaretetok
A vizben oldott szikso jelenléte élesen
elkiiloniti Eurdpiban a kizardlag a
Karpat-medencében eléforduld, erésen
lagos kémhatasa szikes tavakat a f8leg
a tengerpartokhoz kozel eléforduld sos
tavaktol. A Kérpit-medence szikes ta-
vai ezért kémiai Osszetételiknek és
rendkiviil egyedi, érzékeny Gkologiai
rendszeriiknek kdszonhetSen egyediil-
allok. A szikes tavak sziirke, selymes ta-

pintdsd, szappanos vize elsé ranézésre
élettelennek tlinik, valéjiban azonban
—f0leg a szikes tavak vizén Gsztl tava-
szig pihend, éjszakizd, nem ritkan tobb
tizezres, f6leg nagy lilik és nyari 1ad t5-
megeinek kdszénhetden — szerves tap-
anyagban rendkiviil gazdagok, ami ap-
16 vizi &élények milliéi szdmara ala-
pozza meg a tiplalékhalézatot. A szikes
tavak nagy biomasszaji vizi gerinctelen
&lovilaga vonulasi és fészkelési iddben
rengeteg itt tiplalkozé partimadirnak
szolgal eleségiil. Mivel Eurdpiban a
szikes tavak a szirazfold belsejében, a
tengerektdl tavol csupin a Kirpat-me-
dencében talalhatdk, ezért ezek a ta-
vak rendkiviil fontos tiplalkozd és pi-
hendhelyei a vonulas sorin a sekély,
taplalékban gazdag szikes vizi él6he-
lyeket kedvel6 partimadaraknak.

nem kétmillidrd forintos koltségvetés-
sel, az unié LIFE+ természetvédelmi
keretének timogatasival a teriileten
hamarosan Gjraegyesitik az Stvenes
években csatorniaval kettévagott t6-
medret, ezaltal mintegy 400 hektiron
allitjak helyre a természetes vizjarast.
A hazai szikes tavak és mocsarak
természetvédelmi és kultdrtorténeti
szempontbdl 1s egyediilalléd értéket
képviselnek Eurépaban. Talin most,
napjainkban van ra utoljira lehet6-
ség, hogy megmentsiik ezeket az él6-
helyeket, bizva abban, hogy a megvil-
tozott tarsadalmi, vizrajzi é klimati-
kus viszonyok kozott is sikertil hosszi
tivon megsrizm a szikesek él6 és Elet-
telen természeti kincseit.
MARTA KRISZTINA,
MILE ORSOLYA, GRECS ANITA
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